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? 2 Eine altersgemadfe Sexual-
erziehung ist ein wichtiger
Aspekt der Pravention.

Wenn Kinder eine Sprache M
fur Sexualitat und sexuali- ERTRAUE ME|NE Tel. (040) 890 12 15
ICH \'} Fax (040) 890 48 38

sierte Handlungen haben )
und sie ein ganzheitliches ( e info@zuendfunke-hh.de
Wissen iiber ihren Kérper www.zuendfunke-hh.de

MEIN KORPE

Ziindfunke e.V. - Verein zur
Pravention und Intervention
zu sexuellem Missbrauch an
Kindern und Frauen

Max-Brauer-Allee 134
22765 Hamburg
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ermdglichen wir es den Mad- Jungen im Kindes- und Jugend-
chen und Jungen, stolz auf ihren
Korper zu sein und sich in der
eigenen Haut wohl zu fiihlen.
In dem MaRe, wie sie sich als
einzigartige, wertvolle Person-
lichkeiten anerkannt fiihlen
und selbst wahrnehmen, wachst
ihr Selbstwertgefiihl und ihr
Selbstbewusstsein. Ein selbst-
bewusstes Kind kann sich eher
gegen sexuelle Ubergriffe
wehren.

ein Kind, das sexuell ausge-
beutet wird, hat meist

. . personen und psychosoziale - sexuellen Missbrauch
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gerne zu allen Fragen der fonisch, persénlich und per

schulischen Sexualerziehung. E-Mail.

Gefuihle zu libergehen.

Wenn jedoch ein Kind gelernt hat,
die eigenen Gefiihle wahrzuneh- Tel. (040) 42 88 42— 740

men und ihnen zu vertrauen, wird beate.proll@li-hamburg.de
es eher in der Lage sein, einzu-
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|CH HOLE MIR
Hilfe!

» > Der Aspekt des Hilfeholens ist der
wesentlichste Bestandteil der pra-
ventiven Erziehung. Dabei sollen
Kinder erfahren, dass es kein Zei-
chen von Schwache ist, wenn sie
sich Hilfe holen, sondern dass es
angemessen und schlau ist, denn
es gibt viele Situationen, in denen
sich Mddchen und Jungen nicht
allein helfen kénnen. Die Kinder
sollen daher bestarkt werden, sich
Hilfe zu holen und erfahren auch,
wo sie Hilfe erhalten kénnen.
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Dariiber hinaus soll ihnen vermittelt
werden, dass es schwierig sein kann —
sie bekommen nicht unbedingt gleich
beim ersten Versuch Hilfe. Sie brauchen
mitunter viel Mut, um Uliber schlechte
Erlebnisse und Erfahrungen zu sprechen.

Sie sollen erfahren, wem sie sich ohne Angst vor
Schuldzuweisung und Strafe anvertrauen kénnen.
Der deutliche Hinweis auf mogliche Vertrauens-
personen und Hilfsangebote vor Ort sowie auf das
kostenlose Kindertelefon erleichtert das Hilfeholen
und muss regelmaRig wiederholt werden.
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