Nos coordonnées Prévention Thérapie de groupe pour femmes
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La prévention fait partie de la lutte contre les vio- Notre thérapie de groupe a theme s’adresse aux
Téléphone lences sexuelles. Elle consiste notamment a renfor- femmes qui ont subi des violences sexuelles dans
040/89012 15 cer I'autonomie des enfants dans la gestion de leurs leur enfance et leur adolescence. Ce groupe offre un
lu T7h —19h besoins et de leur corps et a les informer de leurs espace' ou les personnes concernées peuvent réflé-
Ma 10h—12h droits. Les enfants ne doivent cependant pas étre chir a leurs expériences, exprimer leurs sentiments
Me 13h — 15 h rendus les seuls responsables de leur protection. et échanger avec d’autres femmes ayant vécu des
Ve 10h—12h Celle-ci incombe a I'ensemble de la société et im- expériences similaires. L'objectif est d’encourager la
plique toujours la responsabilité des adultes. stabilité, d’activer les ressources et de permettre de
Si vous tombez sur le répondeur, laissez-nous - nouvelles expériences au contact d’autres femmes.
votre numéro et nous vous rappellerons dés que Nous proposons différents projets de prévention pour
s les enfants a la maternelle et au primaire. "Notre groupe n’offre actuellement pas d’espace
- explicitement sensibilisé a I'expérience de la transmi-
S Nous proposons des réunions de parents sur des sogynie.
-mai

thémes spécifiques au cours desquelles nous trans-
mettons des connaissances de base sur les violences
sexuelles et élaborons des approches de prévention
et d’intervention.

info@zuendfunke-hh.de

Centre de consulta-
tion spécialisé dans
la lutte contre les
violences sexuelles
dans I'’enfance et

Consultation en ligne

Formations
(D

Les e-mails n’étant pas un moyen
de communication s{r, nous vous
proposons également des consul-
tations via le réseau DGfPI, spécia-
lement congu pour les centres de
conseil spécialisés.

Nous proposons des formations continues aux
professionnels de divers secteurs (psychosociaux,
pédagogiques, thérapeutiques, etc.). Elles abordent
les thémes suivants : définition(s) et prévalence des
violences sexuelles dans I'enfance et I'adolescence,

Adresse développement sexuel des enfants, stratégies des I’adolescence

Zundfunke eV. agresseur-euse-s, facteurs de risque et de protection

Hospitalstrasse 1 pour les enfants concernés, possibilités de prévens Ziindfunke e.V. travaille a la préven-
tion, d’intervention, d’aide et de soutien. . S S c 5 .

22767 Hambo tion, a I'interruption et a la gestion

des violences sexuelles envers les
enfants et les jeunes

zuendfunke-hh.de




Zindfunke est un service de consul-
tation pour les personnes ayant subi
des violences sexuelles dans leur
enfance ou leur adolescence. Nous
offrons un soutien aux enfants et
adolescents concernés, aux parents
et autres personnes de référence
ainsi gu’aux professionnels comme
les enseignant-e-s.

Nous conseillons et soutenons:

Les enfants, adolescents et jeunes adultes
(entre 4 et 27 ans)
Les personnes de référence

Les professionnels

Nous proposons également:

Des offres de prévention
Des formations

Des thérapies de groupe a théme

Consultation pour les enfants, ado-
lescents et jeunes adultes qui ont
subi des violences sexuelles ou qui
en subissent actuellement

Nous te croyons. Tu peux nous raconter tout ce qui
s’est passé, mais tu n’y es pas obligé-e.

Nous savons que de nombreuses personnes concer-
nées doivent faire face a des incertitudes ou a des
sentiments difficiles. En parler peut aider.

La consultation chez nous est facultative.

Elle est adaptée a ce dont tu as besoin et ce que tu
souhaites.

Nous travaillons exclusivement avec et pour les per-
sonnes concernées.

La consultation est confidentielle, cela signifie que
nous ne dirons a personne que fu es venu-e nous voir
ou de quoi nous avons parlé sans te prévenir.

Si tu le souhaites, tu peux aussi rester anonyme et ne
pas donner ton nom.

Tu as plus de 27 ans? Nous te proposons une pre-
miére orientation et une stabilisation qui peut com-
prendre 1a 3 consultations. Nous t’aiderons a trouver
des options d’aide qui te conviennent.

Les enfants et les jeunes ne peuvent pas se
protéger seuls lls ont besoin d’interlocuteurs
adultes qui savent comment les agresseur-euse-s

agissent, quels signaux les enfants et les jeunes
envoient et quelles sont les voies d’aide possibles.

Consultations pour personnes de
référence

Soupconner ou savoir qu’un enfant ou un adolescent
proche est ou a été victime de violences sexuelles
peut représenter un lourd fardeau.

Nous sommes a vos cotés pour évaluer la situation et
élaborer des mesures d’action pour protéger I'enfant.
Chercher soi-méme un soutien est une étape im-
portante pour pouvoir continuer a étre présent pour
I'enfant concerné.

La consultation est gratuite ef, si nécessaire, ano-
nyme.

Consultations pour professionnels

Etre confronté-e aux violences sexuelles envers les
enfants et les adolescents peut pousser les profes-
sionnels du secteur psychosocial dans leurs retran-
chements. Bénéficier d’un réseau fiable et d’une
sécurité d’action est capital pour les enfants et les
jeunes concernés.

Nous sommes a vos cotés pour vous conseiller, que
vous ayez une intuition, un soupgon ou que vous sa-
chiez concrétement que des violences sexuelles ont
été commises.

Définition des violences sexuelles

Les agresseur-euse-s sont les seul-e-s responsables. lls ou

Il peut

Les violences sexuelles peuvent étre multiples.

elles sont souvent proches de leurs victimes. |l peut donc

s’agir par exemple d’une photo non sollicitée, d’une re-

étre difficile de reconnaitre leurs actes comme violences

marque insultante ou suggestive, d’'un regard, d’'une

et d’en parler. Les victimes peuvent ressentir de la honte

étreinte ou encore d’étre forcé-e a assister ou participer a

ou de la culpabilité et souffrir de conséquences psycholo-

des actes sexuels. Tout acte sexuel non consenti ou ne pou-

giques a long terme.

vant étre consenti constitue une violence sexuelle. On peut

parfois étre d’accord et ne pas se sentir bien, ou parfois le

Nous voulons mettre fin aux violences sexuelles envers

malaise peut apparaitre plus tard. Cela constitue aussi de

Pour ce faire, il est important de

les enfants et les jeunes.

la violence sexuelle. Les violences sexuelles ne sont pas

prendre en compte les causes structurelles de la violence

toujours physiques, elles peuvent aussi étre exercées par le

et de la discrimination, d’observer, d’écouter et de croire.

langage ou le regard, elles peuvent se produire sur Internet

et s'laccompagner d’autres formes de violence (manipula-

tion, chantage, pression...). Il s’agit toujours d’un abus de

pouvoir et de I'exploitation d’une relation de dépendance.



