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عاود  م وس�ن ما عل�يكم سوى �تر�ك الر�ق ، �ف ها�ز الرد ال�آل�ي ا�ب �ج ا اس�ت�ج �إذ�
. �ي �أسرع و�ق�ت ممك�ن الا�تصال �بكم �ف

لك�ترو�ن�ي ر�يد ال�إ  ال�ب

info@zuendfunke-hh.de

�ن�تر�ن�ت ر ال�إ ار�ة ع�ب الاس�ت�ش

لك�ترو�ن�ي لا �تم�ثل وس�يل�ة  ر�يد ال�إ رًظاً ل�أ�ن رسا�ئل ال�ب �ن�
ك�ة  �ب ر ش� ا ع�ب ً ار�ة �أ�ي�ضً دم الاس�ت�ش ا �ن�ق �ن �ن �إ ، �ف �ة ا�تصال �آم�ن

ار�ة DGfPI، ال�ت�ي �تم �طتو�يرها �خص�يصًًا  الاس�ت�ش
. ار�ة الم�ت�خصص�ة لمراكز� الاس�ت�ش

وا�ن  الع�ن

Zündfunke e.V.
Hospitalstraße 111

 22767 Hamburg

ا كم ال�تواصل مع�ن �يمك�ن ا�ي�ة  الو�ق

. �إ�ن  �نس�ي ه�ة الع�ن�ف ال�ج �ي موا�ج ا�ي�ة ع�نصرًاً �أساس�يًًا �ف �تُعُد الو�ق
ا�تهم  �يا�ج �يما �ي�تعل�ق �باح�ت ر�ير مص�يرهم �ف ال م�ن �ت�ق �تمك�ي�ن ال�أط�ف

هذ�  ء مهم م�ن ه ز� هم، هو �ج و�ق سادهم، و�توع�ي�تهم �حب�ق و�أ�ج
ول�ي�ن وحدهم  ال مؤ�س عل ال�أط�ف �ي �ج ا�ي�ة لا �تع�ن . لك�ن الو�ق العمل�ي�ة
ع  امل�ة و�ض�ت �تمع�ي�ة ش� ول�ي�ة م�ج سفهم؛ �بل ه�ي مؤ�س ع�ن حما�ي�ة �أ�ن�

. ع المساءل�ة �ي مو�ض �ي�ن دا�مًًئا �ف الغ� ال�ب

�ي س�ن ر�يا�ض  ال �ف وع�ة لل�أط�ف �ن ا�ئ�ي�ة م�ت ار�يع و�ق دم م�ش �نح�ن �ن�ق
. ال والمرحل�ة الا�ب�تدا�ئ�ي�ة ال�أط�ف

 ، وعا�ت محدد�ة دم �أمس�يا�ت ل�أول�ياء ال�أمور �تُرُكِّز� على مو�ض �ن�ق
�نس�ي  �ة ال�أساس�ي�ة حول الع�ن�ف ال�ج �يها المعر�ف دم �ف ح�ي�ث �ن�ق

ل.  ا�ي�ة وال�تد�خ و�نعمل على �طتو�ير �أسال�ي�ب للو�ق

�أه�يل ال�تدر�ي�ب وال�ت

الا�ت  �ي م�ج �ي�ي�ن �ف دم�ة للمه�ن �ي�ة م�ت�ق دم دورا�ت �تدر�ي�ب �نح�ن �ن�ق
�يرها  ، �أو غ� �ي ، والعلا�ج ر�بو�ي ، وال�ت �تماع�ي سف�ي الا�ج � العمل ال�ن
�ي�ة  مل الدور�ة ال�تدر�ي�ب . �ت�ش ا�به�ة �ي�ة الم�ش الا�ت المه�ن م�ن الم�ج

ار الع�ن�ف  �ت�ش ( وا�ن ا�ت : ال�تعر�ي�ف )ال�تعر�ي�ف ال�ي�ة وعا�ت ال�ت المو�ض
�نس�ي  ، وال�طتور ال�ج �ة ول�ة والمراه�ق �ي مرحل�ة الط�ف �نس�ي �ف ال�ج

، وعوامل ال�طخر والحما�ي�ة م�ن  ا�ة ُ�ن �يا�ت ال�جُ را�ت�ي�ج ال، واس�ت لل�أط�ف
�ة �إلى  ا�ف ل، �بال�إ�ض ا�ي�ة وال�تد�خ �يا�ت الو�ق ال، و�إمكا�ن رر ال�أط�ف �ض�ت

�يارا�ت المساعد�ة والدعم.  �خ

موع�ة العلا�ج لل�سناء م�ج

وعا�ت  ا وال�ت�ي �تُرُكِّز� على مو�ض اص�ة �ب�ن موع�ة العلا�ج ال�خ �إ�ن م�ج
�ي  �نس�ي �ف �ن للع�ن�ف ال�ج ، �ست�تهد�ف ال�نساء اللوا�ت�ي �تعر�ض محدد�ة

�يها  1 �يمك�ن �ف موع�ة مساح�ة ر الم�ج . �تو�ف �ته�ن ول�ته�ن ومراه�ق ط�ف
 ، اعره�ن �ير ع�ن م�ش ، وال�تع�ب ار�به�ن �ي �ت�ج ك�ير �ف �ف ررا�ت ال�ت للم�ض�ت

. الهد�ف هو  ار�ب مما�ثل�ة ر�يا�ت مرر�ن �ب�ت�ج وال�حتاور مع �نساء �أ�خ
�ي  د�يد�ة �ف ار�ب �ج ع�يل الموارد، و�إ�تاح�ة �ت�ج رار، و�ت�ف �ق �يز� الاس�ت �تعز�

. ر�يا�ت ال�تواصل مع �نساء �أ�خ

كل  موع�ة العلا�ج مساح�ة �تراع�ي �ب�ش ر م�ج ، لا �تو�ف 1 ح�ىت ال�آ�ن

ا. �يًسً �ن ر�ب�ة كراه�ي�ة الم�حتولا�ت �ج صر�يح �ت�ج

zuendfunke-hh.de

ارا�ت  مركز� اس�ت�ش
ح�ة  م�ت�خصص لمكا�ف

�سن�ي  �ف ال�ج الع�ن
ال  د ال�أط�ف ض�

ا�ب �ب وال�ش
ع  �يعمل .Zündfunke e.V على م�ن
د  �سن�ي ض� �ف ال�ج اوز� الع�ن وو�ق�ف و�ت�ج

ا�ب �ب ال وال�ش ال�أط�ف



ار�ي  Zündfunke هو مركز� اس�ت�ش
�سن�ي  �ف ال�ج وا للع�ن �ي�ن �تعرض� �خاص الذ� لل�أ�ش

ا  دم ه�ن �تهم. �ن�ق ول�تهم �أو مراه�ق �ي ط�ف �ف
رر�ي�ن  ا�ب الم�تض� �ب ال وال�ش الدعم لل�أط�ف
�خاص  �يرهم م�ن ال�أ�ش و�أول�ياء ال�أمور وغ�

ل  �ي�ي�ن الم�ت�خصص�ي�ن م�ث ع�ي�ي�ن والمه�ن المر�ج
 . /المعلما�ت المعلم�ي�ن

ار�ة  دم الاس�ت�ش  �حن�ن �ن�ق
: والدعم لكل م�ن

ا�ب  �ب �ي�ن وال�ش ال والمراه�ق    ال�أط�ف
         )�ب�ي�ن 4 و 27 عامًًا(

ع�ي�ي�ن �خاص المر�ج   ال�أش�

�ي�ي�ن الم�ت�خصص�ي�ن   المه�ن

دم: ل�ك، �ن�ق �ة �إلى �ذ ا�ف ض� �بال�إ
�ة ا�ئ�ي   �برام�ج و�ق

دم�ة �ي�ة م�ت�ق   دورا�ت �تدر�ي�ب
وعا�ت محدد�ة موع�ة علا�ج �تُرُكِّز� على مو�ض   م�ج

�ي�ن  ال والمراه�ق ار�ة لل�أط�ف د�يم الاس�ت�ش �ت�ق
و�ن  وا �أو �ي�تعرض� �ي�ن �تعرض� ا�ب الذ� �ب وال�ش

�سن�ي �ف ال�ج ا للع�ن حال�يًً

ا  رو�ن �ب ا �أ�نه ل�يس عل�يكم �أ�ن �ت�خ ً �ي �أ�ي�ضً ا �يع�ن كم. وهذ� �نح�ن �نصد�ق
ا �أرد�تم. ل�ك �إذ� علوا ذ� كم �ست�طت�يعو�ن �أ�ن �ت�ف . لك�ن ط �بما حد�ث �ب �بالض�

طض�رو�ن لل�تعامل مع عدم  رر�ي�ن �ي �نح�ن �نعلم �أ�ن العد�يد م�ن الم�ض�ت
ل�ك �يمك�ن �أ�ن �يساعد. . ال�حتد�ث ع�ن ذ� �ة اعر الصع�ب �ي�ن �أو الم�ش ال�ي�ق

 . ا طوع�ي�ة ار�ة لد�ي�ن الاس�ت�ش

�يه. و�ن �ف �ب و�نه و�ترغ� ا�ج ار�ة على ما �حت�ت �تع�تمد الاس�ت�ش

رر�ي�ن و�بال�تعاو�ن معهم. حا�ز للم�ض�ت كل داعم وم�ن �نح�ن �نعمل �ب�ش

�خص �ب�أ�نكم  ر �أ�ي ش� �ب ا ل�ن �ن�خ �ن �ي �أ�ن ا �يع�ن ار�ة سر�ي�ة – وهذ� الاس�ت�ش
ه، دو�ن علمكم. ا ع�ن ا �أو �بما �حتد�ث�ن �تم لد�ي�ن ك�ن

كروا  هول�ي�ن الهو�ي�ة ولا �ذ�ت وا م�ج �ق ا �أ�ن �ت�ب ً كم �أ�ي�ضً ا �أرد�تم، �يمك�ن �إذ�
�أسماءكم.

رارًًا  �ق �يهًًا واس�ت دم �تو�ج �يد على 27 عامًًا؟ �نح�ن �ن�ق هل عمركم �يز�
ل�ك،  لال ذ� . و�خ ار�ي�ة م�ن م�ن 1 �إلى 3 مواع�يد اس�ت�ش د �ي�ض�ت ا �ق �أول�يًً

. �ة اس�ب رام�ج الم�ن �ي ال�حب�ث ع�ن ال�ب �ندعمكم �ف

سهم  ا�ب لا �يس�تط�يعو�ن حما�ي�ة �أ�ن�ف �ب ال والش� ال�أط�ف
وع  �ي�ن �يمك�ن الرج� �خاص �بالغ� �ة �إلى �أ�ش ردهم. �إ�نهم �بحاج� �بم�ف
ارا�ت ال��تي  ، وما ال�إ�ش ا�ة ُ�ن و�ن ك�ي�ف �ي�تصر�ف ال�جُ �إل�يهم، �يعر�ف
. ل المساعد�ة الم�تاح�ة ، وما سُُ�ب ا�ب �ب ال والش� �يرسلها ال�أط�ف

ع�ي�ي�ن  �خاص المر�ج ار�ة لل�أ�ش اس�ت�ش
ال�خاص�ي�ن

د  ًا �ق ر�ي�بً ا�بًاً �ق لاًً �أو ش� �ة �ب�أ�ن ط�ف اه �أو المعر�ف �ب �ت كِّشلِ الش�ا د �يُُ� �ق
�يرًاً. اً ك�ب �ئًب �نس�ي ع� ( للع�ن�ف ال�ج �تعر�ض )�ي�تعر�ض

ع و�طتو�ير �طخوا�ت العمل  �ي�يم الو�ض �ق كم ل�ت �ب ا�ن �ف �ب�ج �نح�ن �ن�ق
طخو�ة مهم�ة لك�ي  سفكم هو � ل. �إ�ن طل�ب الدعم ل�أ�ن� لحما�ي�ة الط�ف
رر. ل الم�ض�ت �يد للط�ف �ير الدعم ال�ج �ي �تو�ف وا م�ن الاس�تمرار �ف �ت�تمك�ن

د  �ف ع�ن الهو�ي�ة ع�ن ا�ن�ي ودو�ن الك�ش ار�ة م�ج د�يم الاس�ت�ش �ت�ق
. رور�ة الض�

�ي�ي�ن  ار�ة للمه�ن د�يم الاس�ت�ش �ت�ق
الم�ت�خصص�ي�ن

ال  د ال�أط�ف �نس�ي �ض ه�ة مع الع�ن�ف ال�ج �إ�ن ال�تعامل �أو الموا�ج
�تماع�ي�ي�ن �إلى  سف�ي�ي�ن والا�ج � �ي�ي�ن ال�ن ع المه�ن د �يد�ف ا�ب �ق �ب وال�ش

�ة  ك�ة مو�ثو�ق �ب ر ش� . �إ�ن �توا�ف رها�ق هم لل�إ سف�ي �أو �تعر�ض � الا�نه�يار ال�ن
ا�ب  �ب ال وال�ش �ير�ة لل�أط�ف �ي ال�تصر�ف له �أهم�ي�ة ك�ب �ي�ن �ف و�ي�ق

. رر�ي�ن الم�ض�ت

ا كا�ن  ر عما �إذ� �ظ ض�غ�ب ال�ن � ، ور�ة د�يم الم�ش كم ل�ت�ق �ب ا�ن �ف �ب�ج �نح�ن �ن�ق
�ة  �ك �أول�ي �سب�يط، �أو معر�ف ، �أو ش� ر�ي�ب ل�ي غ� لد�يكم �إسحاس دا�خ

. �نس�ي ملموس�ة �حبدو�ث ع�ن�ف �ج
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